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Mich selbst und die Gesellschaft vor der Grippe und Corona schutzen

Was ist eine Grippe?

Eine Grippe ist eine Erkrankung, die durch das
Influenzavirus ausgelést wird. Zu den Symptomen einer
Grippe zahlen typischerweise hohes Fieber, Kopf-, Glieder-
und Rickenschmerzen sowie Husten, Schnupfen,
Halsschmerzen und Heiserkeit [1, 2].

Die Ubertragung von Influenzaviren erfolgt (iberwiegend
durch virushaltige Trépfchen, die insbesondere beim Niesen
oder Husten ausgeschieden und Uber eine geringe Distanz
in die Atemwege von anderen Personen gelangen kénnen.

Auch Uber den Kontakt mit Oberflachen (z. B. Tirklinken)
oder Handen, die mit virushaltigem Sekret (Speichel, Auswurf) verunreinigt sind, kann man sich
anstecken [2].

Was ist Corona und was ist COVID-19?

Das neuartige Coronavirus (SARS-CoV-2) kann eine grippe-ahnliche Erkrankung auslésen, die man
COVID-19 nennt. Diese Erkrankung verlauft in den meisten Fallen milde oder sehr milde. Bei manchen
Menschen kann der Verlauf jedoch zu einer Lungenentziindung oder zum Tod fihren [4]. Weitere
Symptome kdnnen Fieber, trockener Husten, Midigkeit oder Kurzatmigkeit sein [5].

Die Ubertragung des Coronavirus erfolgt wie bei Influenzaviren (berwiegend durch virushaltige
Tropfchen. Diese werden insbesondere beim Niesen, Sprechen oder Husten freigesetzt und von
Kontaktpersonen Uber die Atemwege aufgenommen. Freigesetzte, kleinste Schwebeteilchen
(Aerosole), die sich in der Luft geschlossener Raume verbreiten, bergen ebenfalls ein Infektionsrisiko.
Ferner kann man sich beim Kontakt mit Oberflachen, die mit virushaltigem Sekret (Speichel, Auswurf)
verunreinigt sind, anstecken (z. B. Uber Turklinken oder Handeschutteln) [4].

Wer ist besonders gefdahrdet?

Gruppen, die ein hohes Risiko flir schwere Verlaufe in sich tragen, ahneln sich bei beiden Erkrankungen
stark: Senioren, Menschen mit chronischen Leiden, Schwangere, Bewohner*innen in Alters- und
Pflegeeinrichtungen.

Wie kann man sich schiitzen?

Fur die Grippe und Corona gilt gleichermalien
die AHA-Regel: Abstand halten, Hygiene < &
einhalten (Handewaschen, ,Nies- und Husten-
Etikette®) und Alltagsmaske tragen. 44p I

Fur einige Grippeerreger gibt es zusatzlich eine

sogenannte Grippeimpfung. Sie schitzt nicht

vor Corona. Aber: Menschen aus Risiko- V=
gruppen, die sich gegen Grippe impfen lassen,

kénnen sich vor schweren Grippeverlaufen ) o | )
schitzen und gegebenenfalls Engpasse in der
Versorgung vermeiden helfen.
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Was ist eine Grippeschutzimpfung? 1

Bei der Grippeschutzimpfung werden inaktive oder geschwachte
Influenzaviren in den Muskel oder unter die Haut gespritzt. Das
Immunsystem bildet daraufhin Antikérper fir diesen speziellen
Virus. Kommt eine Person in der Folge mit einem aktiven
Influenzavirus derselben Art in Kontakt, kann das Immunsystem
schneller auf das Virus reagieren und es bekampfen [3].

Wer kann eine Grippeschutzimpfung in Betracht ziehen?

Die Standige Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts empfiehlt insbesondere Menschen mit
einem erhohten Risiko fiir einen schweren Verlauf der Erkrankung (z. B. altere Menschen, Schwangere
und Menschen mit chronischer Erkrankung), sich jahrlich gegen die saisonale Influenza impfen zu
lassen. Des Weiteren konnen gesunde Erwachsene, die aufgrund ihres Berufes (z. B. medizinisches
Personal) in engem Kontakt mit vielen Menschen stehen oder als Ubertrager des Grippevirus fir
Risikopersonen eine Gefahr darstellen, die Impfung in Betracht ziehen [2].

Was ist der Nutzen einer Grippeschutzimpfung? Welche Schaden kdénnen auftreten?

Die Zahlen stehen fiir gesunde Jugendliche und Erwachsene zwischen 16 und 65 Jahren, die
entweder die Grippeschutzimpfung erhalten oder nicht erhalten haben (z. B. stattdessen
Placebo/Scheinimpfung). Die Personen wurden bis zu ein Jahr nach der Impfung beobachtet.

Von je 100 Personen Von je 100 Personen
mit Scheinimpfung mit Grippeschutzimpfung

Nutzen

Wie viele litten an einer bestatigten
Influenzainfektion in einer Saison mit

... hoher Verbreitung des 10 4
Grippevirus?

... geringer Verbreitung des 5 y
Grippevirus?

Schaden

Wie viele litten innerhalb drei Wochen nach
der Impfung an ...

... Muskelschmerzen? 7 13
... Fieber? 1 2
... Kopfschmerzen? etwa 15 in jeder Gruppe

Kurz zusammengefasst

Bei Kontakt mit dem Influenzavirus kann die Impfung vor einer Infektion mit der Grippe schitzen. Die
Wirksamkeit der Impfung schwankt je nach Virenart und ihrer Verbreitung. Impfbedingte
Kopfschmerzen, Rétungen, Schwellungen oder Schmerzen an der Einstichstelle sind typisch. Fieber
und Muskelschmerzen treten durch Grippeimpfungen haufiger auf.
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